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: MUT Mitarbeitenden - Untersltzungs - Telefon

Die heutige Arbeitswelt stellt unsere Gesellschaft vor Herausforderungen, an denen immer mehr Men-
schen zu scheitern drohen und in der Gefahr stehen, psychisch zu erkranken. Sich standig andernde
Rahmenbedingungen und eine scheinbar endlos steigende Komplexitat der Anforderungen fiihren zu
massiver Leistungsverdichtung — sie erfordern ein extrem hohes Mal3 an Flexibilitat und Frustrationsto-
leranz. Die Folge fiir Unternehmen: immer hohere Ausfallkosten aufgrund der steigenden Zahl

psychischer Erkrankungen und ldngerer Verweildauer im Krankheitsfall.

Dieser beunruhigenden Gesamtentwicklung kdnnen Sie etwas entgegensetzen! Sie haben die Méglich-

keit, vorzubeugen und durch Pravention nachhaltig Kosten zu sparen!

Unser Mitarbeitenden-Unterstlitzungs-Telefon 'MUT' bietet Ihnen und allen Beschaftigten lhres Unter-
nehmens, lhrer Organisation oder Behorde die Chance der vertraulichen und kompetenten Beratung
und Unterstlitzung zur Bewaltigung der konkreten individuellen Arbeits- und Lebenssituation und hilft
somit, psychische Erkrankungen zu vermeiden. Unser multiprofessionelles Netzwerk psychosozialer
Fachkrafte, Berater und Coaches nimmt sich Zeit, berat individuell ressourcen- und I6sungsorientiert und

bietet Perspektiven und Orientierung.

Unser Beratungs-Spektrum:

- Stress, Burnout und Erschdpfung

- Belastende und traumatische Ereignisse

- Umgang mit Veranderungen am Arbeitsplatz

- Konflikte am Arbeitsplatz (z.B. Mobbing, sexuelle Beldstigung)

- Riskanter & abhangiger Suchtmittelkonsum und Verhaltensstichte

lhre Vorteile:

- Steigerung der Motivation und Leistungsfahigkeit der Beschaftigten

- Reduktion psychischer Belastungen aus dem beruflichen und privaten Bereich
- Senkung der Ausfallkosten durch Reduktion von Krankentagen und Fluktuation

- Erhdhung der Identifikation mit dem Unternehmen

Wir beraten und unterstiitzen Sie und Ihr Team via Mail, Telefon und Online.
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MUT Mitarbeitenden - Untersititzungs - Telefon

Pakete und Preise

Paket Monatspreise Leistungen

- Telefon-Hotline von Mo-Fr, 9-17 Uhr
Basis-Paket 1,00 € pro MA - E-Mail-Beratung mit Riickantwort innerhalb 24 h

- Vermittlung von Kontaktadressen zu weiterfiihrenden
Hilfen zur jeweiligen Frage- oder Problemstellung

- 24 h-Telefon-Hotline (auch an Sonn- & Feiertagen)
In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk PSNV e.V.

- E-Mail-Beratung mit Riickantwort innerhalb 12 Stunden
Komfort-Paket 2,00 € pro MA
- Mdglichkeit der persénlichen Online-Beratung

- Aktive Vermittlung & Uberleitung zu weiterfiihrenden
Hilfen entsprechend der jeweiligen Frage- oder Problem-
stellung

- 24 h-Telefon-Hotline (auch an Sonn- & Feiertagen)
In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk PSNV e.V.

- E-Mail-Beratung mit Riickantwort innerhalb 12 Stunden
- Mdglichkeit der persénlichen Online-Beratung

Komfort-Paket + 3,00 € pro MA

- Aktive Vermittlung & Uberleitung zu weiterfiihrenden
Hilfen entsprechend der jeweiligen Frage- oder Problem-
stellung

- 12 monatliche Einzelteilnahmen an Online-Workshops
zum Thema Resilienz & Stressmanagement

Dieses Angebot ist freibleibend und unverbindlich. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Die Leistungspakete sind zum Monatsende jederzeit kiindbar.

Die Preise verstehen sich exklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer.
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