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Online-Workshops 

Wir greifen in unseren Online-Workshops die verschiedensten Themen aus dem Führungsalltag 

auf, die nach unserer Erfahrung vielen „unter den Nägeln brennen“. Hierzu erhalten Sie wissens-

werten Input gepaart mit Praxisbeispielen und der Möglichkeit des kollegialen Austauschs zur Re-

flexion und Übung.  

Wir legen sowohl in unseren Präsenzseminaren als auch in den Online-Workshops großen Wert 

auf einen lebhaften Austausch zwischen den Teilnehmenden und lassen Ihre persönlichen Fragen 

und Themen gerne in den Workshop einfließen. So können Sie den Online-Kontext nicht nur dafür 

nutzen, um Neues zu lernen, sondern auch, um Ihr Netzwerk auszuweiten und Menschen aus den 

verschiedensten Branchen kennenzulernen.  

 

Unsere Online-Workshops im Überblick: 

Frauen führen anders – ist das so? 

10.02. / 14.07. / 27.10.2023  

Austauschen, Diskutieren, Profitieren: Networking-Stunde für Führungskräfte 

05.05. / 15.09.2023  

Herausforderung Digitalisierung – wie Sie Ihr Team mitnehmen können 

14.02. / 23.06. / 19.12.2023 

Führen nordische Art – sind unsere skandinavischen Nachbarn zukunftsfähiger? 

19.09. / 09.11.2023  

Stark führen als Frau – 8 Impulse für mehr Resilienz 

25.07. / 12.09. / 07.11.2023 

Wer fragt, führt – die Kunst des zielführenden Fragenstellens 

14.03. / 16.11.2023 

Mehrgenerationen-Teams erfolgreich führen – wie aus Unterschieden Mehrwert entsteht! 

26.09. / 28.11.2023 

Die Generationen Y & Z – verstehen, begeistern und langfristig halten 

26.01. / 23.03. / 25.04. / 06.06. / 07.09.2023 

Kann man Optimismus erlernen? Yes, you can! 

09.02. / 20.04. / 19.10.2023 

Zukunftsorientierung und Resilienz 

30.03. / 27.04. / 23.11.2023 

in 60 Minuten  „kompakt verpackt“ 
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Wirkungskompetenz steigern – Präsenz ausstrahlen 

10.05. / 30.08.2023 

Wirkungskompetenz steigern – Stimme entfalten & pflegen 

17.05. / 06.09.2023 

Wirkungskompetenz steigern – Mit Nervosität umgehen 

24.05. / 13.09.2023 

IHR(e) ‚all time classics‘ - erfolgreich MA-Gespräche führen 

12.04. / 12.05. / 21.11.2023 

Delegieren – ein Führungswerkzeug mit hohem Mehrwert 

31.01. / 16.03.2023 

Die Eigenmotivation Ihrer MA fördern – so gelingt es! 

02.02. / 14.11.2023 

 

Buchungen sind per E-Mail an anmeldung@ihr-institut.de oder direkt in unserem Shop auf  

www.ihr-führungskompass.de möglich. Sprechen Sie uns an, falls Sie IHR Thema nicht in unse-

rem Portfolio finden. Wir konzipieren gerne einen spezifischen Online-Workshop ganz nach Ihren 

Wünschen für Sie und Ihr Team.  

Erfahren Sie mehr zu Uhrzeiten und Kurzbeschreibungen zu unseren Workshops auf den folgen-

den Seiten. 
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Kurzbeschreibungen & Termine der Online-Workshops 

 
Frauen führen anders -  

ist das so? 
 
Wir wollen einen Blick darauf werfen, was es bedeutet, als Frau zu führen: Was können Stolper-

steine sein und worin liegen Chancen und Potentiale? Dieser Workshop kann auch als (Entschei-

dungs-) Grundlage für unser Präsenz-Seminar „Stark führen als Frau“ dienen. Eingeladen sind so-

wohl weibliche als auch männliche Führungskräfte, um einen Mehrwert aus zwei Blickwinkeln zie-

hen zu können. 

 
10.02.2023: 10 - 11 Uhr 14.07.2023: 10 - 11 Uhr 27.10.2023: 10 - 11 Uhr 

 

 

Austauschen, Diskutieren, Profitieren:  
Networking-Stunde für Führungskräfte 

 
Über den eigenen Betriebs-Tellerrand hinausblicken, Inspiration holen, Erfahrungen austauschen. 

Unsere moderierte und durch Leitfragen gesteuerte Networking-Stunde bietet hierzu Gelegenheit. 

Lernen Sie andere Führungskräfte mit den gleichen, ähnlichen oder völlig anderen täglichen Her-

ausforderungen kennen, diskutieren Sie mit- und profitieren Sie voneinander. Schnappen Sie sich 

einen frischen Kaffee oder Tee…und los geht’s! 

 

05.05.2023: 10 - 11 Uhr 15.09.2023: 10 - 11 Uhr 

 

 
Herausforderung Digitalisierung –  

wie Sie Ihr Team mitnehmen können 

Das Schlagwort ‚Digitalisierung‘ ist mittlerweile kein Fremdwort mehr. Wir stecken mittendrin – ge-

fühlt hat uns dieser Megatrend jedoch etwas ‚kalt erwischt‘. Die Digitalisierung von Bereichen oder 

Prozessen innerhalb von Unternehmen scheint eher schwerfällig und zögerlich anzulaufen. Dieser 

Workshop bietet die Möglichkeit, gemeinsam zur Frage „Wie können Sie Ihr Team bei digitalen 

Veränderungen möglichst gut einbeziehen und mitnehmen?“ zu diskutieren und hilfreiche Impulse 

zu erfahren. 

14.02.2023: 9 - 10 Uhr  23.06.2023: 9 – 10 Uhr  19.12.2023: 18 - 19 Uhr 
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Führen nordische Art –  
sind unsere skandinavischen Nachbarn zukunftsfähiger? 

Unsere Zukunft ist digital, divers, selbstorganisiert und flexibel. Führungskräfte benötigen in der 

heutigen VUCA-Umgebung eine zeitgerechte innere Haltung und moderne Führungsmethoden. 

Unsere skandinavischen Nachbarn leben es vor:  Sie belegen im internationalen Vergleich immer 

wieder Spitzenplätze bzgl. Innovationsfähigkeit, Bildungswesen oder dem Wohlbefinden der Be-

völkerung. Was machen die ‚Nordics‘ anders? Was können wir von unseren skandinavischen Nach-

barn zum Thema ‚Führung‘ lernen?  

19.09.2023: 10 - 11 Uhr   09.11.2023: 15 – 16 Uhr 

 

 
Stark führen als Frau –  

8 Impulse für mehr Resilienz 

(Arbeits-)Tage vollgepackt mit Terminen, soziale oder familiäre Verpflichtungen, Care-Arbeit oder 

hoher Workload: All das zehrt an unserer mentalen und körperlichen Kraft. Kurzfristig helfen kleine 

Verschnaufpausen. Nachhaltiger ist es jedoch, die eigene Resilienz zu schulen. Was können Sie 

heute konkret dafür tun? Ein Workshop für weibliche Führungskräfte und Mitarbeiterinnen. Gerne 

ergänzend zu unserem Präsenz-Seminar ‚Stark führen als Frau‘. 

25.07.2023: 10 - 11 Uhr 12.09.2023: 10 - 11 Uhr 07.11.2023: 10 – 11 Uhr 
 

 

Wer fragt, führt –  
die Kunst des zielführenden Fragenstellens 

Sinnvolle Fragen zum richtigen Zeitpunkt zu stellen, ist eine Kunst. Und gleichzeitig die beste Me-

thode, ein festgefahrenes und/oder einseitiges Gespräch wieder in Schwung zu bringen, noch bis 

dato unbekannte Erkenntnisse zu gewinnen und den Gesprächspartner:innen die Chance zur Be-

teiligung zu bieten. Erfahren Sie mehr über diese ‚Kunst‘. 

14.03.2023: 17 – 18 Uhr 16.11.2023: 17 – 18 Uhr 
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Mehrgenerationen-Teams erfolgreich führen –  
wie aus Unterschieden Mehrwert entsteht! 

Das Aufeinandertreffen von mindestens vier verschiedenen Arbeitnehmer:innen-Generationen ist 

in den meisten Unternehmen mittlerweile zum Standard geworden – und stellt Führungskräfte vor 

eine knifflige Herausforderung. Ob Baby Boomer, Generation X, Y oder Z: Sie bringen nicht nur 

verschiedene Kompetenzen und Erfahrungen in ein Team ein, sondern haben auch unterschiedli-

che Erwartungen an Arbeit und Führung. Wir diskutieren gemeinsam Impulse und Ideen, diesen 

‚bunten Haufen‘ zu führen.  

26.09.2023: 10 – 11 Uhr 28.11.2023: 10 - 11 Uhr 
 

 

Die Generationen Y & Z –  
verstehen, begeistern und langfristig halten 

Azubis, die ständig auf ihr Smartphone schauen. Mitarbeitende, die den Dienstplan nach ihren Pri-

vatterminen ausrichten wollen. Die Einstellung der Generation Y und Z stellt viele Unternehmen 

und Führungskräfte vor Rätsel. In diesem Workshop wollen wir offenen Fragen nachgehen und 

gemeinsam überlegen, wie konkret auf Bedarfe dieser Generation eingegangen werden kann.  

26.01.2023: 11 - 12 Uhr 23.03.2023: 11 - 12 Uhr 25.04.2023: 11 - 12 Uhr 

06.06.2023: 10 - 11 Uhr 07.09.2023: 11 - 12 Uhr 

 

Kann man Optimismus erlernen? 
Yes, you can! 

 
Für Optimist:innen ist das Glas bekanntlich halb voll, für Pessimist:innen halb leer. So wird es uns 

zumindest suggeriert. Eine optimistische Haltung kann jedoch viel mehr als Gläser füllen! Studien 

zufolge leben optimistische Menschen länger und gesünder: weniger Depressionen und Herz-

Kreislauf-Erkrankungen sind positive Nebeneffekte. Wieso ist das so? Was machen Optimist:innen 

anders und wie wird man eigentlich Optimist:in?  

 
09.02.2023: 10 - 11 Uhr 20.04.2023: 10 – 11 Uhr 19.10.2023: 18 - 19 Uhr 
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Zukunftsorientierung und Resilienz 
 

Ein Blick in die Glaskugel verrät: Resiliente Menschen sind geübt darin, ihre psychische Elastizität 

und Widerstandsfähigkeit konsequent und nachhaltig zu trainieren. So können sie auch belas-

tende und krisenhafte Situationen als Chance für ihr persönliches Wachstum nutzen. Dies ist keine 

vage Zukunftsvorhersage, sondern Fakt! Doch wie hängt Zukunftsorientierung mit einer resilienten 

Haltung zusammen? Kommen Sie in diesem Workshop der Zukunft etwas näher! 

 
30.03.2023: 18 - 19 Uhr 27.04.2023: 10 – 11 Uhr 23.11.2023: 10 - 11 Uhr 

 

 

Wirkungskompetenz steigern -  

3 Impulse für mehr körperliche und stimmliche Präsenz 

Ob Präsentation, (MA-)Gespräch oder Rede: Ihre Körpersprache, -haltung und Stimme prägen 

maßgeblich den Eindruck, den Sie bei Ihrem Gegenüber hinterlassen. Was aber tun, wenn diese 

einem präsenten Auftreten im Wege stehen? Mithilfe von kleinen Impulsen und alltagstauglichen 

Übungen unterstützt Sie die Reihe "Wirkungskompetenz steigern" darin, einen überzeugenden 

Auftritt hinzulegen! 

Die Workshop-Reihe besteht aus insgesamt 3 sich thematisch ergänzenden Workshops. Wir emp-

fehlen Ihnen, diese 3 Impuls-Workshops als Reihe zu besuchen. Falls Sie thematische Schwer-

punkte setzen möchten, können Sie die Workshops jedoch auch gerne unabhängig voneinander 

buchen. 

 

Workshop 1:  

‚Präsenz ausstrahlen‘ 

Workshop 2: 

’Stimme entfalten und pflegen’ 

Workshop 3:  

‚Mit Nervosität umgehen‘ 

10.05.2023: 10 – 11 Uhr 17.05.2023: 10 – 11 Uhr 24.05.2023: 10 – 11 Uhr 

30.08.2023: 10 – 11 Uhr 06.09.2023: 10 – 11 Uhr 13.09.2023: 10 – 11 Uhr 
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IHR(e) ‚all time classics‘ -  
erfolgreich MA-Gespräche führen 

Mitarbeitendengespräche sind fester Bestandteil des Führungsalltags und gelten nunmehr als ‚täg-

lich Brot‘. Ob Feedback-, Kritik- oder Vermittlungsgespräche: Eine gewissenhafte Vorbereitung 

stellt oftmals einen guten Start ins Gespräch sicher. Doch was ist darüber hinaus zu beachten? Was 

ist generell förderlich, um eine gute Grundlage für gelingende Gespräche zu legen? Packen Sie in 

diesem Workshop die ‚all time classics der MA-Kommunikation‘ für eine bewusstere und erfolgrei-

chere Kommunikation in Ihren Werkzeugkoffer! 

12.04.2023: 18 - 19 Uhr 12.05.2023: 9 - 10 Uhr  21.11.2023: 9 - 10 Uhr 
 

 

Delegieren –  
ein Führungswerkzeug mit hohem Mehrwert 

 
Zu Unrecht wird Delegieren als eher lästiges Führungsinstrument bezeichnet. Der Gedanke dabei: 

‚Lieber erledige ich meine Aufgaben selbst – das spart Zeit und Nerven‘. Im Gegenteil! Wussten Sie, 

dass Sie mit richtigem Delegieren Ihre Mitarbeitenden motivieren und die Eigenverantwortung im 

Team steigern können? Aber wie funktioniert das Delegieren effektiv und vor allem nachhaltig? Die 

Antworten werden Sie hier erfahren. 

31.01.2023: 17 - 18 Uhr 16.03.2023: 17 – 18 Uhr 

 

 

Die Eigenmotivation Ihrer MA fördern –  
so gelingt’s! 

Mitarbeitermotivation ist ein langes und sperriges Wort, aber Mitarbeitende zu motivieren ist gar 

nicht so schwer. Lernen Sie in diesem Workshop Wege kennen, wie Sie nicht nur kurzfristig zur 

Motivation Ihrer MA beitragen können, sondern ihre Motivation auch intrinsisch und vor allem 

nachhaltig fördern.  

02.02.2023: 17 - 18 Uhr 14.11.2023: 17 - 18 Uhr 
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Online-Coaching 

(Personal- oder Transfer-Coaching) 

Personal-Coaching ist eine Beratungsform zur Entwicklung und Umsetzung persönlicher oder be-

ruflicher Ziele bzw. zur Erarbeitung von Lösungen zu Frage- und Problemstellungen. Im Transfer-

Coaching geht es uns vor allem um die achtsame Begleitung und Förderung von Führungs-, Um-

setzungs- und Selbstmanagement-Kompetenzen für den Führungsalltag. Wir sorgen dafür, dass 

Führungskräfte Gelerntes nachhaltig und erfolgreich in ihr berufliches Umfeld integrieren. Wir bie-

ten auch Coachings zu den Schwerpunkten Persönlichkeitsentwicklung, Resilienz und Krise an. Den 

Fokus bestimmen Sie! 

Termine nach Vereinbarung. 

 

 

Preisübersicht  
(unsere Preise verstehen sich zzgl. USt.) 

 

 Einzelpreis 10er-Paket* 

Online-Workshops 

(60 min. inkl. Handout) 
120,00 € 999,00 € 

 Einzelpreis 2er-/ 3er-Teams 

Online-Coaching 

(90 min.)  
240,00 € 300,00 € 

*Gültig für 2023 

 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

Stornobedingungen und AGBen unter www.ihr-institut.de/agb 


